

Стрептококковая ангина или скарлатина

Уважаемый родитель или опекун:
Ваш ребенок недавно мог контактировать с человеком, больным стрептококковой ангиной или скарлатиной. Скарлатина – это стрептококковая ангина, сопровождаемая сыпью. Обе они вызываются бактериями.
Дети, заболевшие стрептококковой ангиной или
скарлатиной, не могут посещать школу или детский сад. Посещать школу можно не ранее чем через 12 часов после начала приема антибиотика и прекращения лихорадки.
Симптомы
Симптомы включают в себя:
· Боль в горле.
· Жар.
· Головная боль.
· Увеличение лимфоузлов на шее.
· Снижение аппетита.
· Чешуйчатая сыпь в подмышках или в паху (при скарлатине).
Стрептококковая ангина редко появляется у детей до 3 лет. 
Распространение
Стрептококковая ангина путем контакта с заболевшим человеком. Она распространяется через кашель, чихание или пользование общими чашками или столовыми приборами.
Диагностика и лечение
Врач может диагностировать стрептококковую ангину на основании лабораторных исследований. Она лечится антибиотиками.
Профилактика
· Часто и тщательно мойте руки теплой водой с мылом, особенно после того, как вы дотронулись до своего рта или носа.
· Не ешьте из одной посуды и не давайте предметы личного пользования, такие как чашки и столовые приборы, другим людям.
· Регулярно мойте игрушки и другие предметы частого пользования.
· Прикрывайте рот платком или локтем, когда кашляете или чихаете.
· Выбрасывайте платок после каждого использования.
Узнать больше
Для получения дополнительной информации обратитесь к врачу.
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